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Figur 7.3 Sammensetning av husholdningsavfallet fra innsamling og gjenvinningsstasjoner

Sammensetning av husholdningsavfall
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Bli en
Fakta matredder!

Vi kaster mer enn 385 000 tonn
spisbar mat i Norge i aret.

Vi kaster ca 42 kg spisbar mat
per person.

Vi kaster mat for mer enn 20
milliarder kroner i aret i Norge.

En vanlig familie kaster mat for
mer enn 6000 kr i aret.

Hver attende handlepose vi har
med oss hjem, havner i avfallet.




— Forbrukerne star
for store deler av
. svinnet!

— - Barnefamilier
og unge voksne
kaster mest
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Matkasting per innbygger

10%

© Gryte- og tallerkenrester
5% 32%
© Frukt og gr@nnsaker ‘

Hvilken mat 9% .
42,6

kaster vi > Kjatog ik
© Meieriprodukter kg/ person
mESt aV? O Annet

Kilde: Matvett

22%



Vil du redde
verden?
Begynn med
deg selv!
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Blogg: spisoppmaten.no

o SPIS OPP MATEN

HEM M | SPIS OPP MATEN o

Har dere darlige innkjopsvaner? MATREDDER TIPS

- Jeg lurer pa om alt dere legger ut pa siden som "utgdtt pd dato”, stammer fra deres familie? Isafall

gir det inntrykk av at det er deres innkjopsvaner som ber forbedres! #1

Bruk sansene og ikke
heng deg opp i
datomerkingen. Lukt,
smak og bruk!

#2

Ha en fast restedag i
uken. Vi har
restetorsdag

Best far, #

Lag deilig lunch av

1 KK middagsrestene
men IKke el duder de

andre pd skolen,

La varlgken gro ut igjen! Folkebevegelse

18.10.2017 \Y ard Ha

Hver og en av oss kaster i

ava i far b3 3 il 3 igi snitt 42 kg spisbar mat. Det Oale: eria‘elér
Nf{K,no har fulgt med pa var Instagfamkontc? og sett at vi far bade varlek og purre til a vokse ut igjen. dar“g etter duddi
Na har de publisert sak om dette pa nett og interess... vil vi endre ved & gjore oss e ok

plvirket positivt

alle til matreddere. Bli med i

folkebevegelsen du ogsa!

“I.l( Li S st i I — llustrasjon: Silje Seviknes
u Dette spersmalet fikk vi pa Instagram i gar. Kanskje et sparsmal som du ogs har stilt deg etter & ha
‘ fulgt oss pé facebook og Instagram? Jeg m4 fortelle litt om bakgrunnen for Spis opp maten for jeg
svarer.




8 Dagfinn Bang-Johansen » Spis opp maten
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Restemat var ikke spesielt populaert i familien var. Sa vi depte det om til
"Pappamat-kun for pappa" - da okte interessen betydelig!!
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1 likerklikk

p3nyheter Roar Simon og Astrid Dalevold fikk
ffe kokker til a lage overskuddsmat i bryllupet sitt
iole i #Buskerud i helaa. Paret vant en

Nar@
ikke er hjemme, spiser
vi ting som er gatt ut pa
dato! Dette var en
slags datorekord, men
smakte digg!
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Hvorfor kaster vi mye mat?

* Folk under 50 ar kaster mest mat

 Folk som bor i byen kaster mer enn
dem som bor pa bygden

* 9av 10 synes ikke det er ok a kaste
mat

e 42% kaster mat utgatt pa dato

 8av 10 sjekker dato i butikk

 Mer enn halvparten skifter
melkeprodusent om de ikke kan lese
datoen

Info fra Q-meieriene
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Best far,
men ikke
darlig etter




Hvordan kan
du veere med og
redusere
matsvinnet?




Du kan begynne
med a kurere egen
datoskrekk

Bruk sansene




Ingen
kjgleskap,
ingen
datoskrekk,
ikke noe
matsvinn
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Hva betyr
datomerking?

Best for

Mat som er merket med «Best fgr»
betyr at den kan spises ogsa etter dato.
Butikkene har lov til 3 selge denne
maten etter dato hvis de ser at varen
fortsatt har god kvalitet.

Siste forbruksdag

Dette er mat som kan bli helsefarlig
etter dato. Mat som har denne
merkingen er det ikke lov 3 selge i
butikken etter dato.




Eksempler

BEST F@R:
Melk
Yoghurt
Egg
Lomper
Mel og andre t@rrvarer
Hermetikk
Etc.

Er matvarene oppbevart udapnet
og ser normale ut, kan de spises
og drikkes lenge etter
datostemplingen.
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Eksempler

SISTE FORBRUKSDAG:
* Fersk fisk

* Kylling
e Ra polser

» Kjpttfarse

* Kjottpalegg
* Etc.

Denne datoen betyr at det er siste
dagen maten kan spises fordi maten
kan bli helsefarlig etter siste

forbruksdag.



Restetorsdag
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Spaghettimuffins

Restene av spaghetti og kjpttsaus:

Klipp opp spaghettirestene. Bland sammen med
kjgttsausen.

Bland i to egg og fordel rgren i muffinsformer. Ta
ost over, gjerne osterester du har liggende i
kjgleskap eller frys.

Sett dem i ovnen pa 180 grader i ca 20 min.

Smaker best avkjglt, gjerne i matboksen dagen
etter du har laget dem!

(@5 spisoppmaten
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Restepal




0,7 % fett




Spis deg ut av

frysen!
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baerekraftige
handlenett

BZAERE-
KRAFTIG

I'm©D

green




grenne

Redd de single bananenel verdier




1 o R

/‘, ,I()]’ -".ﬂ{
4 / 7

-~
A\

!

~

- 1

- ’
’

u’
R

TADES EN BANAN ELLER T0 . FA NED T SVINNY

LITT BRUN | SKALLET, G \’\3¢p LWSQADE
MEN LIKE 60 / BAMNANER <
GRATIS FRUKT TIL BARNA MENS DERE HANDIER :-) it {’ ¥ SWNAGPFENG

HOA Avmau

PR\S 4}:‘\_052 YuN




Verdens beste bananboller
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To brune bananer
2,5 dl havregryn

Kakao og kokos
Kanel og rosiner
Meork sjokolade

180 grader
15 min
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Hva velger du?







Eit evig hav av plast

Eit hundrear etter at plasten vart

oppfunnen, hamnar 15 tonn med
nlast i havet kvart minutt.
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Be om
restepose
eller ta med

resteboks




":’". vf" ” ./{‘:. e
-
E :/s/

o i ,
= R -

B

s !
- 'v g - < -
= 3 — ~ .
» 7 N N
o e
i’ 4 »: - =

1 /3 ov maten 9&\* 3 s¢p\.'a.
Gi den en WY s janse:

4 Stopppatsvinit




Spis opp :
spisoppmaten

Dyrk selv! Enkelt og ggy!
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gamle verdiene.

Bli en matredder




Takk for meg!

Folg meg:
* Twitter:
@mettenhavre

* Facebook og Instagram:
@spisoppmaten

* Blogg:
spisoppmaten.no
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